УВАЖАЕМЫЙ(АЯ) БРАТ, СЕСТРА!
Ассаляму алейкум уа рахматуллаһи уа баракатуһу!  

Просим вас оказать помощь в написании научной статьи «Физическая культура и спорт в Исламе» и предлагаем заполнить настоящую анкету.
Заполнить анкету просто: необходимо отметить вариант ответа, который соответствует Вашему мнению (также можно дописать свое мнение на свободной строке).
Анкета анонимна, фамилию указывать не надо.

1. Ваше отношение к физической культуре и спорту (далее – ФКиС)?
a. Положительное;
b. Отрицательное.

2. Должен ли мусульманин заботиться о своем здоровье?
a. Не просто должен, а обязан;
b. Нет, не должен, уже все предопределено;
c. Все равно умирать, пустая трата времени и сил.

3. Разрешает ли Ислам заниматься ФКиС?
a. Да;
b. Нет, категорический против;
c. Да, даже побуждает, но при соблюдении определенных условий.

4. Занимаетесь ли вы ФКиС?
a. Да, стараюсь уделить время, когда есть свободное время;
b. Нет, не занимаюсь, это пустая трата времени;
c. Не занимаюсь, но есть огромное желание заниматься.

5. Какому виду спорта (виду занятий) вы даете предпочтение?
a. Видам спорта циклического характера (лыжный спорт, легкая атлетика);
b. Игровые виды спорта (баскетбол, волейбол, футбол и т.д.);
c. Единоборства;
d. Виды спорта (занятия), связанные с поднятием тяжести (тяжелая атлетика, поднимание гири, занятия в тренажерных залах);
e. Ваш вариант _________________________________________________________

6. Как вы считаете, есть ли в вашем городе условия для занятий ФКиС для мусульман (мусульманок)?
a. Нет, нет никаких условий;
b. Да, есть условия, главное не ленись;
c. Ваш вариант _________________________________________________________

7. С какой целью вы занимаетесь ФКиС?
a. Укрепления здоровья, развития физических качеств, поддержания себя в тонусе;
b. Укрепления здоровья и привлечения внимания женщин (мужчин) на себя;
c. Укрепления здоровья, приобретения необходимых качеств, чтобы можно было постоять за себя, за семью, за близких и привлекательно выглядеть только для жены (мужа);
d. Укрепления здоровья, участие в соревнованиях, поставить рекорд.
e. Ваш вариант _________________________________________________________

8. Принимаете ли вы участие в соревнованиях (городской, республиканский, всероссийский уровень)?
a. Да, это цель моих занятий (тренировок);
b. Нет, это не цель моих занятий, я занимаюсь «для себя»;
c. Да, если соблюдаются условия;

9. Представьте такую ситуацию. Вы – спортсмен, будете принимать участие в крупном соревнований, которому готовились «всю свою жизнь». Вам очень хочется выиграть. Шансы с противниками равные. Вам предлагают такой вариант: если примите запрещенный препарат (допинг) – первое место обеспечено, даже допинг-контроль не сможет определить наличие запрещенного препарата в организме. Как вы поступите?
a. Я приму этот препарат, потому что все равно все принимают;
b. Ни за что не приму, потому что это обман и нанесение вреда здоровью;
c. Хоть это и вредно для здоровья и не честно, но все же приму из-за желанного результата.

10. Считаете ли вы занятие ФКиС пустой тратой времени?
a. Да, если в этом нет пользы (в быту);
b. Нет, занятия любым видом спорта считается полезной;
c. Затрудняюсь ответить.

11. Как вы считаете, как Ислам относится к экстремальным видам спорта?
a. Положительно, есть место острым ощущениям;
b. Отрицательно, потому что играешь «со смертью», можешь потерять здоровье;
c. Есть место экстриму, при определенных условиях, если в этом есть польза для родных, общества, страны (ас-водитель, скалолаз и т.д.);
d. Нет место экстриму, если даже родные, общество нуждаются в этой деятельности.

12. Как вы считаете, есть ли в Исламе виды спорта, которыми запрещено заниматься?
a. Да, из-за вреда здоровью определенные виды спорта запрещены;
b. Нет, все виды спорта разрешены, Ислам за свободу выбора;
c. Затрудняюсь ответить.

13. Как вы считаете, почему в учебных заведениях (СУЗы, ВУЗы) некоторые мусульмане (мусульманки) не посещают дисциплину «физическая культура»?
a. Не разрешается заниматься вместе лицам мужского и женского пола и есть определенные требования к одежде и некоторым видам спорта;
b. Они не любят ФКиС;
c. Ислам категорический против ФКиС;
d. Лень заниматься, и поэтому ссылаются на религию.
e. Ваш вариант ____________________________________________________________________

14. Как вы считаете, можно ли решить проблему непосещения студентами занятий «физическая культура»?
a. Конечно, просто надо разделить студентов и преподавателей по половому признаку и все – проблема решена;
b. Нет, потому что Ислам категорический против ФКиС;
c. Ваш вариант _____________________________________________________________________

Сведения о себе (нужное подчеркнуть):
Пол:    а) муж.      б) жен.
[bookmark: _GoBack]Откуда вы? (Страна, Республика) ________
Возраст ____
Образование ____________________
Сколько лет в Исламе? ______
Занимаюсь спортом: а) профессионально (посещаю тренировки, выступаю на соревнованиях); б) не профессионально («для себя»)



Благодарим за ответы!
